Aspecto mental del
bateo




* El éxito de un bateador esta estrechamente
vinculado con el nivel de confianza que sienta en
el Home.

* Observar las tendencias del lanzador y receptor
cuando estan por arriba o por debajo en el conteo.

e Conocer la situacion de juego en la cual esta
bateando.




I Rutinas mentales

Antes del juego:

e Descubrir quién va a lanzar
* Visualizar golpear su lanzamiento

e Mirar el lanzador calentando para buscar
movimiento y punto de lanzamiento




Rutinas mentales

En el dugout:

Mirar el lanzador
Hablar con el bateador anterior

Buscar patréon del lanzador

y-2 ¢ Buscar sefias (algo que el lanzador hace cuando
' «= lanza lanzamientos diferentes)




Rutinas mentales

En el circulo de espera

Formular un PLAN DE BATEO

Conocer la situacion del juego

* Anticipar

Emociones bajo control

Nivel adecuado de tension
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Rutinas mentales

De camino al plato

* Actitud positiva

e Tener la conviccidon de que la preparacion
sirve

* No dudar




I Rutinas mentales R
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Cajon de bateo
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Rutinas fisicas

(antes de ir al cajon de bateo)

e Soltarse

A b B \7 * Enfrentarse al lanzador, conseguir sincronizacion
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’ £ N / /A ‘ e Ver el punto de lanzamiento y seguir la pelota
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* Centrarse en la carga a tiempo (inicio antes del
punto de lanzamiento)
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